Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Du 23 janvier au 10 février 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien ﬁ Vendredi
Terrine de poisson Nouvel an chinois Feuilleté au fromage Salade de haricots blancs Céleri rapé
Semaine Blan b A Sh Emincé de volaille
quette de veau v/ Roéti de porc  Tad . o ey 5 & bty
je . & Macaronis aux légumes £ alacreme R
h i
du 23 - auxc amplgn9_r13 et emmental
au 27 Semoule Carottes 3 Fondue de poireaux
Janvier -
Fromage Yaourt Fromage Camembert 14
Pomme Salade de fruits frais Compote de fruits Gateau au chocolat
; y N b ] b 5 .
Lundi Mardi Mercredi ]eucﬁ - C/ianc{e[eur &7 Vendredi — Q{epas f()égétarzen
ey P F ~ rs - -
Potage de légumes Salade de riz Crudités du jour EE Potage poireaux-pommes Carottes rapées vinaigrette .
Semaine de terre
:-= Haut de cuisse s Emincé de porc &= o ) . . . Lasagnes aux légumes
f{u 3.0 { de poulet réti B b paprilfa T Pizza jambon-fromage Colin beurre citronné et fromage rapé
Jjanvier -
au 03 Pates Ed / ~ Gratin de chou-fleur Salade verte Haricots beurre Salade verte
ﬁvner Fromage blanc “;; Fromage Fromage Camembert _ Fromage
Corbeille de fruits Fr_omage b_Ianc Compote de fruits Crépe = e Ananas
au coulis de fruits rouges -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien %% Vendredi
) Salade de pates [ Crudités au mais Taboulé Salade de lentilles Céleri rémoulade
Semaine Filet d i Sauté d
ilet de poisson &= . . N . o auté de porc.
du 06 sauce citron K= Filet de dinde laqué \ond Steak haché sauce tomate Tarte aux carottes mﬂ au curry
au 10 - B I' _ al'; . - I
. Epinards rocolis ~ Rl Petits pois et cantadou Pommes de terre sautées
février PN A B
Fromage Fromage ié_-v" Fromage Petit suisse Fromage 4B
Compote de fruits Tarte aux pommes 4 Corbeille de fruits Corbeille de fruits Créme dessert au chocolat
o«; Label rouge 4 La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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ardi 24 janvier 2023

REPAS 4 TheME

NOUVEL 4N CHINOI

Nems
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~— Beuf sauté a 1’aigre douce
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Clafoutis aux litchis
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ca/ Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher ~ Du 13 au 24 février 2023

Potage de légumes

Céleri au curry

LN

Salade de crudités mimosaz:

Tarte aux légumes
et parmesan

Taboulé (semoule BIO)

Escalope de dinde grillée, !ﬁ
coulis de tomate

Purée de panais

7\
Restauval
\_/

Feuilleté au fromage
Steak haché

Printaniére de légumes

z:ztc:ifec:/i:tst:: Sauté de porc au miel
Blé Haricots verts Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruit de saison Moelleux au chocolat Semoule au lait a la vanille Duo orange-pomelos Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi — Repas végétarien
Salade de crudités Soupe de légumes Salade &é;ii)%o urdine Saucisson sec Chou blanc mimosa
Blanquette de volaille f‘% Réti de beeuf au jus ﬁ/ Pa:ﬂit‘:t::;:tzau Brandade de poisson Pizza aux légumes
Légumes du pot Brocolis Petits pois Salade verte Salade verte
Fromage Fromage Petit suisse Fromage Fromage
Fromage blanc au coulis Beignet de Mardi gras Fruit de saison Orange sanguine Entremets au lait
fi/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

gj@ Label rouge

PZN
::» Fi’;:/ Viandes frangaises

ey

Race a viande




T —

Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Du 27 février au 17 mars 2023

Lundi — Repas végétaﬁenﬂﬁ

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Tarte au fromage

Radis noir sauce cocktail

Salade de crudités

Velouté Dubarry (chou-fleur)

. Céleri rémoulade
Semaine , N -
du 27 | Omelette aux pommes de terre Escalope de dinde £ Emincé de porc T’ Spaghettis £ Filet de lieu au pistou
évrier o - . . oy ]
-];u 03 Carottes braisées Semoule Haricots blancs ala bolognaise ¥ Flan de légumes
mars Fromage blanc Biche de chévre Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Liégeois Compote de pommes 7% =% Corbeille de fruits Gateau au citron
; : : : i : & g
Lundi Mardi Mercredi Jeudi & Vendredi — Repas végétarien
p— L=
Rillettes de poisson Salade de blé et thon [ CEuf sauce cocktail Salade de crudités Potage de légumes
Semaine ) Emincé de volaille £ . - ; : 3]
1106 Paélla Lieu sauce  oseille aux champignons Chipolatas grillées Quinoa et lentilles -
au 10 (riz BIO) Fd Haricots verts persillés é Petits pois Carottes sautées aux petits légumes
mars | ‘ : 5] ;
Fromage Fromage Fromage Fromage == <= S
Duo de fruits Créme dessert Corbeille de fruits Fondant au chocolat Corbeille de fruits
_A
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien [ Vendredi
Concombre a la creme Repas a théme Carottes rapées vinaigrette Salade de pommes de terre Paté de campagne
Semaine A . . Emincé de porc ¢, S . o
L 13 Steak haché grillé Bres'l aux épices i CEufs sauce aurore Emincé de dinde au curry
au 17 L Frites Pates ﬁ Gratin de brocolis Semoule aux fruits secs EB
mars | = = -
= = Petit suisse Fromage Fromage 7

A5
Corbeille de fruits -

Mousse au chocolat

Yaourt aux fruits au choix

Fromage

Salade de fruits frais

Tk

= Eviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
EB Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Mardi 14 mars 2023

s

Salade brésilienne
2 B B
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BN

com—
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gl

'y
,S‘Wl Sauté de poulet au citron vert £
| Riz blanc
THR*X
Fromage
2S¢

_m_ﬂ/loe[[eux ananas et noix de coco

7\
Restauval
-/




Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Du 20 mars au 14 avril 2023

Lundi

3 s 7 . ik 3 3 3
Mardi — Repas végétarien i Mercredi Jeudi Vendredi
- — - - - )
S . Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette Légumes a la croque Salade nigoise (riz BIO) Rillettes
A0S Cuisse de poulet ¢ . Eﬂ Sauté de boeuf #, Rece Li .
du 20 grillée Jambalaya de haricots rouges Spaghettis alatomate 1eu hoir au curry
a2
au 24 Pommes de terre vapeur et légumes a la bolognaise Carottes Vichy Semoule
mars
Yaourt = Fromage Fromage Fromage local Fromage
Compote de pommes = Flan pétissier Yaourt au choix Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Concombre a la créeme Feuilleté au fromage Salade de céleri et pommes Carottes rapées aux raisins szl sk, eeliie
Semaine “ ) c et emmental
du 27 Emincé de porc basquaise 2. Pavé de poisson au basilic Fricassée de voIaiIIe'?-_‘iT?’ Sauté de veau a la tomate (poiosu::i?:ﬂzgii]?;;:ﬁ:‘es)
au 31 Haricots verts Carottes persillées ) Duo poireaux- pommes de terre Frites Semoule i
mars o o - -
Fromage Fromage Fromage [ Petit suisse Petit suisse
Entremets au chocolat Corbeille de fruits - Fromage blanc a la confiture Salade de fruits frais Eﬂ Compote pomme-poire
Lundi Mardi — Repas végétarien 8.9 Mercredi Jeudi Vendredi
g ) Salade de crudités Radis beurre Taboulé Repas de Printemps Tomates aux cceurs de palmier
eraime ; Quiche provencale Escal d laill ) ol Poisson a la créme
du 03 Chipolatas P ¢ scalope de volaille T de ciboulette
au 07 Haricots verts persillés Salade verte I Céleri rave fagon boulangére Purée de carottes 4
avril Fromage Fromage Fromage ﬂ Fromage
Créme dessert a la vanille Corbeille de fruits Yaourt aromatisé <4 R Corbeille de fruits
3 . . 3 ;s . _.zgj;= .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien — Vendredi
St Betteraves vinaigrette EB Salade composée Courgettes marinées Paté de campagne
du 10 Steak haché grillé ""T Boeuf mode *2 ﬁwg.:;e Risotto aux légumes Filet de poisson a la tomate
au 14 Férié Pates Mousseline de légumes . et lentilles Semoule
avril - v & .
Fromage Fromage & : Fromage [ Yaourt
Compote de fruits Gateau au yaourt Ananas Corbeille de fruits

iy

1% La viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
EB Produit issu de I'agriculture biologique

*\Rage
Label rouge

Label rouge

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Q{e;ta;m;nt scolaire de Villefranche sr;tr Cher
Jeudi 06 avril 2023
) =
Repas a theme
Printemps
O ® .
(Euf mimosa
TRK

Teee | Beeuf aux pruneaux. \.:3
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Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Du 1¢" au 05 mai 2023

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeud: w Vendredi — Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Salade de crudités Feuilleté a la tomate Carottes rapées mimosa i
- PN — . .
Semaine Steak haché grillé T2/ Jambon grille JE l Filet de poisson Pizza aux fromages
du 1 au beurre de sauge
au 05 .
mai Férié Pates Frites Epinards a la créme Salade verte
v 04 ¢ a5
Fromage Fromage == Emmental Fromage blanc
@
“
M Compote de fruits Entremets Fruit de saison EE Salade de fruits frais
‘
3
ﬁ Produit issu de 'agriculture biologique L P N 3 POISSOH
VA=A T ¥
4)*‘/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France E=1 }'"'"'i"“/ ﬁk— Viandes frangaises nm Poisson frais

=

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




