Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Du 05 au 23 janvier 2026

7N\
Restauval
N

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi — Repas végétarien

Soupe de tomates

Salade de riz EE

Salade verte 28]
et émincé de jambon

Carottes rapées vinaigrette EB

Betteraves mimosa
vinaigrette o

Semaine ili si
Steak haché 7./ Sauté de porc ¥/ Poisson meuniére Sauté de dinde e e
du 05 ; i e . : D i (haricots rouges, mais
sauce échalote au curry sauce citronnée a l’estragon = et poivron)
au 09 - _ - e
nvier Frites Haricots verts Purée de potiron Brocolis persillés Riz FEY
Jjanvie w V.Y e -
Fromage EE ™ Fromage - Camembert Eﬂ Fromage Petit suisse
. . . Galette des rois @
Compote de fruits Corbeille de fruits Liégeois au chocolat a la frangipane Pomme
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
S . Carottes rapées vinaigrette E Potage de légumes Céleri aux pommes Pizza au fromage Salade de chou blanc
emaine
Haut de cuisse de poulet grillé . Escalope de volaille % Filet de poisson X .
du 12 au thym E Quiche au fromage viennoise o sauce aurore @ Saucisse
au 16 Petits pois Salade verte FY Pates Brocolis persilles 71 JEMMEE  Purce de carottes
. - o - -
Jjanvie Camembert EE Petit suisse Fromage E]E Fromage %,s Fromage EB
s s . . . Poire . . E .
Créme a la vanille Clémentines au caramel beurre salé Corbeille de fruits == Yaourt nature sucré
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Semaine Terrine de poisson Velouté Dubarry (chou-fleur) Feuilleté au fromage Salade de haricots blancs Céleri rapé K
: Spaghettis g5 Réti de porc i
du 19 Blanquette de poisson kA aux champignons =4 o Macaronis aux légumes B Cordon bleu
au 23 Semoule #j a la bolognaise ﬁ/ Carottes E K et emmental o Fondue de poireaux
anvier o - . ¢ 7 .
J Fromage Fromage @& Yaourt [Fy _ﬁ) Fromage 48 | Camembert P
Pomme E Corbeille de fruits E Salade de fruits frais ‘ Compote de fruits Riz au lait
E Produit issu de 'agriculture biologique POISSOH
> fis @
=1 La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France Viandes francaises el pojsson frais AOP

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




N\
Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher ~Du 26 janvier au 06 février 2026 Restauval

A4
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette E Salade de riz EB Repas 3 theme Feuilleté au fromage
Semaine @, , Haut de cuisse o Lasagnes aux légumes Sauté de porc <& . . ]
W4Y  de poulet réti i et fromage rapé au paprika |4 Saveurs des montagnes Colin beurre citronné
du 26
au 30 Semoule ﬁ Salade verte ﬁ Gratin de chou-fleur Eﬁ Haricots beurre
. . ¥
Janvier o i -
Camembert [ ’ Fromage Fromage IO Fromage blanc 48]
N
Corbeille de fruits Liégeois Fromage blanc Banane
au coulis de fruits rouges
Lundi— Chandeleur Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de chou Crudités du jour F4 Taboulé Salade de lentilles Céleri rémoulade 3
o . . . Sauté de porcy
Filet de poisson pané . . s
S I sau?:elcitronp Pizza jambon-fromage Steak haché sauce tomate "? Tarte aux carottes au curry W@’
du 02
au 06 Epinards [ Salade verte Petits pois et cantadou Pommes de terre sautées
février . -
Fromage Fromage ® Fromage L Petit suisse 4 Fromage kA
: BT
Crépe Compote de fruits Corbeille de fruits == Corbeille de fruits Créme dessert au chocolat
= [ /.k
A e “%4 5 .5.,_‘./
@;@ Label rouge = La vnancﬁ b ﬁ/ue sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France h 5 Viandes frangaises @> A.O.P

7f q
EB Proc 2 s8od UEE riMiandes isanggises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Soupe de ppotivon
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Salade vete
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Restauval
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Du 09 au 27 février 2026 N

Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Semaine Potage de légumes Céleri au curry Salade de pates [ Feuilleté au fromage
du 09 Filet de poisson Escalope de dinde grillée, i 5 5
sauce champignons S coulis de tomate ﬁ} Repas a theme
au 1,3 Blé Haricots verts Purée de panais Saveurs d’Asie Printaniére de légumes
février '
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruit de saison Moelleux au chocolat Orange ’\ Fruit de saison
Lundi Mardi — Mardi Gras Mercredi Jeudi [6 Vendredi — Repas végétarien
Salade de crudités Soupe de légumes Salade :)ne;;)?;’urdme Saucisson sec Chou blanc mimosa
Blanquette de volaille : Boulettes de boeuf au jus ﬁ/ Pa: ;’l:i:(:::‘avt‘:au Brandade de poisson Pizza aux légumes
Riz Brocolis Petits pois Salade verte K Salade verte
Fromage Fromage & Petit suisse Fromage @ Fromage
Fromage blanc au coulis Beignet de Mardi gras Fruit de saison Orange sanguine Entremets au lait
Semaine
du 23 o — e e o .
27 Tarte au fromage Céleri remoulade [f Salade de crudités I Salade de crudités mimosa Radis noir sauce cocktail
au o N
. . . incé N Tarte aux légumes .
février Boulettes de boeuf Filet de lieu au pistou Emincé de porc +2 ot parmegan Escalope de dinde
Carottes braisées Flan de légumes B — Frites Salade verte [z Semoule
Centre _ ) .
7 Fromage blanc Fromage Fromage Fromage Bache de chévre
2 i
[oisirs Corbeille de fruits Fondant au chocolat Compote de pommes Semoule au lait a la vanille Liégeois
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie
A A f?/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
ez 4 o -55/ Viandes frangaises ;g:@ Label rouge - Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
- Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Jeudi 1 fevniey 2026

Nems aw poulel

% %%

Saule de powe o bo sauce soja
Riz

% %%

Fvomage

FHan aux Citchis

7\
Restauval




Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Du 02 au 27 mars 2026

7\
Restauval
o/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Rillettes de poisson Salade de crudités F CEuf sauce cocktail Salade de bi¢ et thon Potage de légumes
du 02 Paélla Chipolatas grillées Sauté de volaille ¥ Lieu sauce a l'oseille Quinoa et lentilles
aux champignons
au 06 (riz BIO) P Carottes sautées Petits pois Haricots verts persillés Jj aux petits légumes
mars o — — " )
Fromage Fromage FH Fromage Fromage @& Yaourt
Duo de fruits Moelleux au citron Corbeille de fruits Créme dessert Corbeille de fruits pry
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Semaine Crudités au mais Haricots verts vinaigrette [5|  Salade de pommes de terre Paté de campagne
du 09 Cordon bleu Repas a theme Ergw:z:iiepsorc o= CEufs sauce aurore Fricassée de dinde au curry
au 13 Brocolis [ Carnaval gourmand Pates Gratin de légumes Semoule aux fruits secs ¥
mars Fromage B Fromage ® Fromage P Fromage &4
Tarte aux pommes a8 | Mousse au chocolat Yaourt aux fruits au choix Salade de fruits frais
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette E Betteraves vinaigrette E Potage de légumes EE Salade nicoise (riz BIO) Rillettes
#f-» Cuisse de poulet w» . . B Boulettes de boeuf o . .
du 16 @@“ grillée > Jambalaya de haricots rouges Spaghettis %4 3 1a tomate et Lieu noir au curry
au 20 Pommes de terre vapeur B3 et légumes ala bolognaise T2/ Carottes Vichy Bl&H
mars Yaourt Fromage E Fromage Fromage @& Fromage -
Compote de pommes Flan patissier Yaourt au choix Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi TJeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Salade de céleri et pommes Feuilleté au fromage Concombre a la créme Betteraves mimosa E Saladztr::e':reneé:traolutons
du 23 e , . - i Couscous végétarien
. A . . i - =114 /%
27 Gratin de pates [ Pavé de poisson au basilic Pilons de poulet basqialse Steak haché grille 7. (pois chiches et légumes)
(L au jambon Carottes persillées pry Haricots verts EB Frites Semoule [ty
mars Fromage ! Fromage @& Fromage & Petit suisse Petit suisse [
Fromage blanc a la confiture Corbeille de fruits E Riz au lait Corbeille de fruits P Compote pomme-poire
i %, 4«%\/ =% La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France = A.O.P
=l B8 viandes francaises

ﬁ Produit issu de 'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Mavedi 10 maresy 2026

Salade anlequin
(caryotles, belteyaves e mais)

% %%

Calammrs o b yomaine
Frites

% %%

Fvomage
Beignel

Restauval




/ Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher ~ Du 31 mars au 24 avril 2026 Restauval
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette 5| Radis beurre Taboulé Carottes_rf?pées E
du 31 » aux raisins
. . Escalope de volaille N 5 Sauté de porc
mars Saucisse de Strasbourg Quiche provencale viennoise Repas a theme 3 la tomate ﬁ@,
au 04 Pates e Salade verte Céleri rave fagon boulangére Magie du chocolat Frites
aruri[ Fromage- ‘(@ e Fromage E Petit suisse
Compote de fruits Corbeille de fruits Yaourt aromatisé Salade de fruits frais B
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Betteraves vinaigrette Salade de crudités Tomates aux coeurs de palmier Courgettes marinées 5|
. . X . Poisson a la créme . . -
du 06 Filet de poisson a Ia_tomate Chipolatas de ciboulette Risotto aux légumes
au 10 Ferie Semoule B4 Haricots verts persillés Carottes sautées E et lentilles
a(vm[ ' J;' Yaourt Fromage E@;\) Fromage Fromage m
Compote de fruits Créme dessert a la vanille Pain perdu Ananas
Semaine Lundi Mardi Mercredi | Jeudi— Repas végétarien Vendredi
du 13 Salade verte et croltons Carottes rapées vinaigrette Salade de pommes de terre == CEuf mimosa Concombre a la créme
/‘ks PN . . . . e
au 17 Poulet basquaise ]ﬁ% Réti de porc T/ Chipolatas Tz Gratin de pates Poisson meuniére
avril Blé Brocolis Haricots beurre et ses petits Iégumes Riz pilaf
Fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage @&
Centre de _ L E bl oul
ot Compote de fruits Moelleux au chocolat Salade de fruits frais Corbeille de fruits romage branc au coutis
O1S11S de fruits rouges
Semaine Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi E Jeudi Vendredi
. =] L. = . ‘I’ Salade de tomates, A s
du 22(2 Salade de pates [ Céleri rémoulade P Pizza du chef mais et poivron Chou blanc rapé
au q o ; , . R —
; Colin au beurre blanc FEDIETIE 63 B Cordon bleu Emince de dinde % Pates FH
avrz[ et carottes a la normande N
Courgettes sautées Salade verte Haricots verts Brocolis ala bolognaise 7=/
Centre de Fromage Yaourt Fromage E@ Fromage @} Camembert EB
lotsirs Ananas frais Pomme Duo de fruits Gateau au yaourt Compote de fruits
J“;/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
@ oy -

Produit issu de 'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Magie dw chooobal
Jeudi 02 avsil 2026

Salade de cyudiles
vinaigyelle aw chocolal
Riz

% % %

Fvomage

Woeelleux aw chocslat blanc

Restauval



Menus du restaurant scolaire de Villefranche sur Cher

Du 27 avril au 1° mai 2026

VN
Restauval

Semaine
du 27
avril
au 1

mai

N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Taboulé Feuilleté a la tomate Salade de crudités a8 Carottes rapées mimosa E
i i T
Cordon bleu Filet de poisson Steak haché T/

Haricots verts Jj

Fromage

Compote de fruits ﬁ

au beurre de sauge

Epinards a la créme

Emmental

Fruit de saison [y

Frites
Fromage P

Entremets

Pizza aux fromages

Salade verte EE

Fromage blanc

Compote de fruits

Férié

[N
ey T T

AO.P

Viandes frangaises

T . . " " .
I#% | a viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

@"@ Label rouge
. N

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




